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VECKOKURSER, HÖSTEN 2023 

Veckokurser pågår 12 veckor och startar söndag 3 sept. Nivå: (G) = Grund, (F) = Fortsättning, (A) = Avancerad 

 

111:an Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Söndag 

13.00-14.30 Bugg (Grund Senior) 

Håkan/Lena 

  Bugg Dansa vidare (F) 

Stefan/Pia 

 

14.45-16.15 Bugg (F1 Senior) 

Håkan/Lena, Stefan/Pia 

    

16.30-18:00     Bugg, Dansa vidare (A) 

Stefan/Pia 8 ggr 

Start 8 oktober 

18:15-19.45     Bugg (F3) Lasse/Annika 

18.00-19.30 Modern Fox (UDF) 

Ingvar/Lena  

Bugg (F2) David/Nicole Bugg (Grund) 

Maria/Marcus 

  

19.45-21.15 Bugg (Grund) 

Mia/Calle  

Bugg Avancerad träning (A) 
David/Nicole 

Bugg (F1) 

Richard/Jannica 

  

Spegelsalen Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Söndag 

 

18.00-19.30 
 Bugg (UDB) Mattias/Martina 

Lasse/Annika 

Göran/Monica 

   

19.45-21.15      
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ÖVRIGA KURSER OCH EVENEMANG, HÖSTEN 2023 

Övriga kurser Övriga kurser Evenemang 

Bugg Prova 

påProva på 

21/8 

Kl. 13-14.30 

Håkan/Lena, 

Stefan/Pias 

Modern Fox 

(G), Intensiv 

2-3/9 

Kl. 10-15 

Christina/ 

Joakim B 

Tedans se 

separat schema 

6/9,20/9,4/10, 

11/10,25/10, 1/11, 

15/11, 29/11, 

6/12,13/12 

Lena/Pia 

Bugg (G),  

Intensiv 

26-27/8 

Kl. 10-14 

Maria/Marcus    2 Bugg & 2 Fox 2/9 

9/12 

 

Bugg 

Fortsättning 

Workshop 

4 ggr 

14/10, 28/10, 11/11, 

25/11 

Kl. 10-12.30 

Peter/ 

Linda 

Modern Fox 

(A) 

16-17/9 Ronnie/Frida* Night of the 

Ballads 

16/9 

28/10 

29/12 

Ingvar/Lena 

   Modern Fox F1 

5 ggr sönd FM 

24/9, 15/10, 

22/10 

29/10, 5/11 

10/12 

Kl. 09.30-12.30 

Christina/ 

Joakim 

Dance me to 

the moon 

7/10 

25/11 

Johan/Lena 

Bugg 

2 helger 

Fortsättning 

10-12.30 Avancerad  

13.00-15.30 

Helg 1 - 30/9 – 1/10 

Helg 2 - 18/11-19/11 

Annika/ 

Henrik* 

Modern Fox F2 

5 ggr sönd EM 

24/9, 15/10, 

22/10 

29/10, 5/11 

10/12 

Kl 13:15–

16:15 

Christina/ 

Joakim 

 

Dans på stranden 

 

Dans på Brändan 

29/6,6/7,13/7, 20/7, 

27/7, 3/8, 10/8 

3/5, 23/8 

 

      Årsmöte 16/3 2024  

      Höstfest 

Lomma 

11/11 Festkommittén 

      Besök av 

Dansskor i Väst 

28/9 Jenny 

      Torsdagsdanser Se kalendern  
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*Externa kursledare 

 


